
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bokar Thubten Ling en Ibiza (el centro del MV Bokar Rimpoche), les invita a unirse para 
crear este Mandala de Tara Estupa en nuestro centro   
 
BENEFICIOS DE LA TARA STUPA 
 
Las personas y todos los seres que viven en la isla, junto con los muchos turistas que la 
visitan, tendrán la oportunidad de utilizar este Mandala de Tara Estupa para acumular 
mérito y conectarse con el camino espiritual, creando fuertes huellas kármicas del 
Buddhadharma. 
 
Buda enseñó sobre los muchos beneficios de construir una Estupa: La auspiciosidad 
aumenta, y disminuye la lucha, la guerra y el daño a los demás. Es un lugar especial 
donde la Sangha puede confesar votos y samayas rotos, lo que crea armonía. Quien haga 
una ofrenda a las reliquias de un ser iluminado y también aquellos que crean una 
Estupa, alcanzarán la iluminación. Al crear ofrendas visualizadas o tangibles y cualquier 
práctica que uno ofrezca, esa persona está temporalmente libre de miedos y 
obstáculos, y el beneficio final es la iluminación. 
 
LAS CUALIDADES ÚNICAS DE LA TARA STUPA 
 
La Tara Estupa es muy especial y apareció en el mundo después de que Buda falleciera. 
Las reliquias de Buda fueron divididas y dispersas en ocho países. Representando esto, 
se construyeron ocho tipos de Estupas. Todas las ocho están incluidas dentro de esta 
Tara Estupa, ya que contiene muchas bendiciones y objetos especiales que representan 
las ocho Estupas. Ocho Budas están en la parte superior del pilar central de la Estupa, 
incluida Tara. 
 
Se llama Tara Estupa porque tiene ocho direcciones que son las mismas que en la 
práctica de Tara Blanca, en la cual visualizamos un chackra de ocho rayos girando en el 
sentido de las agujas del reloj en el centro del corazón. Por lo tanto, la Tara Estupa 
simboliza el centro del corazón de Tara Blanca. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bendiciones consagradas llenan el interior del pilar central, y alrededor del pilar central 
hay un templo de meditación especial y poco común. Todas las ofrendas están dentro 
de la Estupa, junto con enseñanzas especiales para personas que necesitan práctica de 
entrenamiento mental. La Estupa es un objeto especial donde personas de todas las 
nacionalidades pueden entrar, sentarse, leer estas enseñanzas de entrenamiento 
mental, meditar, practicar, hacer ofrendas, circunvalar y hacer postraciones. Todo está 
incluido dentro de esta Tara Estupa. 
 
En el área donde estamos creando la Estupa, crearemos el mandala de Tara con las 
reliquias de Buda y todos estos objetos especiales, beneficiando a todos los seres 
humanos y no humanos en toda la zona. Cualquiera que vea esta Estupa, que la escuche 
o piense en ella, o que toque la Estupa, todos estos seres estarán temporalmente libres 
de obstáculos, miedos y sufrimientos. Todos los que alguna vez han transitado por el 
camino que conduce a la Estupa, ya sean vivos o fallecidos, tendrán impresiones 
kármicas, las causas de la iluminación. ¡Que todos los seres se beneficien! 
 
Dedicamos el mérito de la construcción de la Estupa para que haya paz en el mundo y 
para la larga vida de nuestros grandes y auténticos maestros que nos transmiten el 
Dharma de Buda 
 
Los costes aproximados de la construcción de esta Estupa de Tara son aproximadamente 
100.000 euros. Si desea hacer una ofrenda para construir esta extraordinaria Tara 
Estupa, por favor done de la siguiente manera: 
 
KAGYU THUBTEN LING IBAN: ES37 2100 1936 1402 0012 1095 BIC: CAIXESBBXXX 

 
bokarthubtenling@gmail.com 

 


