Unete a la creacion de la Tara Estupa en Bokar Thubten Ling, Ibiza

Queridos amig@s del Dharma,

Con gran alegria compartimos el inicio de un proyecto sagrado en el centro de Bokar
Rinpoche en Ibiza: la construccién del Mandala Tara Stupa, simbolo de paz, compasiéon
y bendiciones para todos los seres.

Este proyecto ha sido impulsado por Khenpo Samdup Rinpoche, con el apoyo espiritual
de Garchen Rinpoche (linaje Drikung Kagyu) y de Bokar Rinpoche y Khenpo Donyo
Rinpoche (linaje Karma Kagyu). La Tara Estupa encarna asi un espiritu de unidad entre
linajes, dedicado a preservar el Dharma y beneficiar a todos los seres.

La singularidad de la Tara Stupa

Tras el Parinirvana de Buda, sus reliquias fueron divididas y depositadas en ocho
lugares, dando origen a ocho tipos de Estupas. La Tara Stupa integra estas ocho en una
sola, conteniendo reliquias y objetos sagrados que representan cada una de ellas. En la
parte superior del pilar central se encuentran ocho Budas, incluida Tara, simbolizando la
unioén de todas las bendiciones. Se la llama “Tara Stupa” porque esté construida con ocho
direcciones, como la rueda de ocho radios que se visualiza en el corazén de Tara Blanca.
Por ello, esta Estupa representa el corazon compasivo y luminoso de Tara: fuente de
amor incondicional, proteccién y sabiduria.

Un espacio de practica, sanacion y bendiciones

En su interior, la Estupa albergara ensefianzas sagradas, reliquias y ofrendas
consagradas.

Habra un templo de meditaciéon donde las personas podran leer, meditar, hacer
postraciones, ofrendas o simplemente conectar con la energia de Tara. Quienes vean,
toquen, escuchen o incluso piensen en esta Estupa recibiran bendiciones y alivio de
miedos, obstaculos y sufrimientos. Incluso aquellos que transiten por los alrededores,
vivos o fallecidos, crearan huellas karmicas de virtud.

El Mandala Tara que rodeara la Estupa incluiré las reliquias del Buda y numerosos
objetos sagrados, irradiando paz y beneficio a todos los seres, humanos y no humanos,
de la isla y del mundo.



Beneficios de construir una Estupa de Tara

La presencia de una estupa atrae bendiciones, armoniza el entorno, disminuye
conflictos y sufrimiento, y favorece la prosperidad y la paz. Quienes participen en su
creacion —mediante trabajo, donaciones u ofrendas materiales o mentales— siembran
causas poderosas para eliminar obstdculos, recibir proteccién y avanzar hacia el
Despertar.

Garchen Rinpoche dice:

“Construir esta estupa conlleva grandes beneficios. Contéis con mis plegarias de
buenos auspicios. No hay mayor ofrenda que podamos hacer a los budas de los
tres tiempos que construir una estupa como esta, ni mayor raiz de virtud que
dedicar a todos los seres.

Quienquiera que genere una conexion con la estupa, por el poder de esa conexién,
acumulara un mérito ilimitado hasta la obtenciéon del Despertar. Incluso si
ofrecemos 10 euros, los beneficios no tienen limite. Muchas gracias a quienes
colaboréis con la construccion de la estupa. Os beneficiara hasta alcanzar el
Despertar.”

Ensefianza sobre la Estupa de Tara de Garchen Rinpoche:
@ https://vimeo.com/1140084995/6886618b94

@ Participa y ofrece tu apoyo

Tu contribucion ayudara a manifestar un lugar de gran poder espiritual, que beneficiara a
incontables seres durante generaciones.

Puedes realizar tu donacién de las siguientes formas:

KAGYU THUBTEN LING
IBAN: ES37 2100 1936 1402 0012 1095
BIC: CAIXESBBXXX

PAYPAL: bokarthubtenling@gmail.com
https:/ /alfonsopath.wixsite.com/estupa-tara-ibiza

Que todos los seres se beneficien.

Que la compasién y la sabiduria de Tara florezcan en Ibiza y en todo el mundo.
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